STAGE FOOTBALL - FOOTBALL CLUB DE MASSY 91 - TOUSSAINT 2016

FICHE TECHNIQUE INDIVIDUELLE

Nom Catégorie : Droitier - Gaucher
Prénom : Poste Qualité principale
Date de naissance : Club : Entraineur
TESTS JONGLAGES Moyenne du | Test du VITESSE | Moyenne du
groupe w groupe
Pied droit Sans
ballon
Pied gauche Avec
ballon

Téte
Jonglage en
mouvement
distance
EVALUATION Technique Tactique Athlétique Mental

Niveau 1

Moyen
Niveau 2
fort
Niveau 3
Tres fort
CONSEIL DU COACH

Technique Améliorer
Tactique Améliorer
Athlétique Améliorer
Mental Améliorer




